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Introdugao

1.1 Objetivos

Este Plano de Segurancga e Saude respeita a Empreitada 2164C - Marcas Rodoviarias 2021, a
levar a cabo pela CMA.

A obra é definida pelo projeto, em conformidade com as especificacbes constantes do
processo que serve de base ao concurso, e as altera¢des e aditamentos introduzidos pelo
dono da obra.

Este Plano de Segurancga e Saude visa assegurar aos trabalhadores o direito a prestagdo de
trabalho em condig¢Oes de segurancga, higiene e de protecdo de saude.

Este Plano de Seguranga e Saude tem por objetivo definir as regras gerais e especificas a
observar no estaleiro com vista a prevencdo de acidentes e doencgas profissionais e em
particular dos meios e procedimentos que é necessario implementar para proporcionar aos
trabalhadores e publico em geral boas condi¢cbes de seguranca e saude durante toda a
execucao da obra.

Ap0ds adjudicacdo este Plano de Segurancga e Saude da fase de projeto devera ser objeto das
alteragGes e adaptagdes em funcdo dos meios utilizados pelo adjudicatario.

1.2 Principios de atuagao
Na elaborac¢do do projeto foram tidos em consideracdo os principios gerais de prevencao em
matéria de saude e seguranca.

1.3 Segurancga no trabalho

O Adjudicatario sera o Responsavel pela Execucdo dos Trabalhos da Empreitada em Condicdes
de Seguranca. Para esse efeito devera proceder a Elaboracdo do Plano de Seguranga e Saude
da Fase de Obra que dé aplicacdo as normas legais em vigor, de forma a salvaguardar a
integridade de pessoas bens e equipamentos, na zona do Estaleiro e zonas Adjacentes,
incluindo o transporte de materiais de e para a obra, avaliando os riscos associados a cada
atividade desenvolvida e fazendo aplicar as medidas de prevencdo adequadas.

1.4 Comunicagdo Prévia

Quando aplicavel serda feita a devida Comunicacdo Prévia a Autoridade para as Condicdes de
Trabalho —A.C.T..

O Adjudicatario enviard ao Dono da Obra, com uma antecedéncia minima de cinco dias sobre
o inicio da montagem do estaleiro ou da execucdo de quaisquer trabalhos, cépia do modelo
Comunicagdo Prévia, conforme anexo, com os campos correspondentes aos itens assinalados
como a preencher pelo Adjudicatario convenientemente preenchidos, por forma a permitir ao
Dono da Obra dar cumprimento ao disposto no artigo 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/03, de 29
de outubro.

1.5 Subempreiteiros e tarefeiros

As disposigOes referidas neste Plano de Seguranga e de Saude sdo igualmente aplicaveis aos
subempreiteiros, tarefeiros e / ou Trabalhadores Independentes, sendo da responsabilidade
do Adjudicatario a imposicdo da sua observancia e a recolha, verificacdo e inclusdao da
informacao relativa a estes nos elementos a transmitir ao Dono da Obra.
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Deve, pois, o Adjudicatdrio, exigir as entidades acima referidas declaragdao de Adesdo ao
cumprimento do estipulado neste Plano de Seguranca e Saude, devidamente assinada, pelos
responsaveis pelas mesmas, bem como do cumprimento do estipulado nas Normas e
Principios de Prevencdo e Seguranca.

1.6 Legislagao aplicavel

Para dar seguimento as disposi¢Ges legais, devera ser cumprida toda a legislagdo em vigor no
ambito da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, destacando-se os seguintes diplomas:

a) - Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de novembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 133/99, de 21
de abril;

b) - Decreto-Lei n.2 273/03, de 29 de outubro;

c) - Decreto-Lei n.2 50/05, de 22 de fevereiro;

d) - Decreto — Lei n2 18/2008, de 29 de janeiro.

1.7 Horario de trabalho

A duragdo do trabalho e a organizacdo dos horérios de trabalho aplica-se o disposto na lei e
nas convengdes coletivas em vigor.

O Adjudicatario deverda ter patente no local da obra o Hordrio de Trabalho em vigor, em
conformidade com o previsto no Caderno de Encargos, e devidamente aprovado pela
Autoridade para as Condi¢des de Trabalho - A.C.T., nos termos da legislacao em vigor.

Para realizacdo de trabalhos fora do Horario de Trabalho em vigor o Adjudicatdrio devera
previamente obter autorizacdo do organismo oficial competente e do dono de obra, da-la
também a conhecer a fiscalizacdo e ao Coordenador da Obra em Matéria de Seguranca e
Saude.

A Fiscalizacdo e o Coordenador da Obra em Matéria de Seguranca e Salude podem opor-se a
realizacdo de trabalhos fora do Horario de Trabalho em vigor, ou determinar a sua suspensao,
sempre que o entendam justificado, nomeadamente por ndo terem sido adotadas acdes
adicionais relativamente a Prevencdo de Seguranca e Saude que entendam necessdrias para o
efeito.

O Adjudicatario arquivard em anexo ao Plano de Seguranc¢a e Saude cépias do Horario de
Trabalho aprovado e das suas alteracdes, numerados sequencialmente e com indicacdo dos
periodos em que estiveram em vigor.

As comunicagOes prévias de realizacao de trabalhos fora do Hordrio de Trabalho em vigor, e
os pedidos e autorizacdes da realizacdo de trabalhos fora das horas regulamentares ou por
turnos em situacdes excecionais, serdo objeto de registo no PSS da obra e arquivados
também, devidamente visados pela fiscalizacdo, em anexo ao Plano de Segurancga e Saude.

1.8 Seguro de acidentes de trabalho

O Adjudicatario apresentara, antes do inicio dos respetivos trabalhos, apdlice ou apdlices de
seguro de acidentes de trabalho relativamente a todo o pessoal em obra, incluindo o de
Subempreiteiros, e/ou Trabalhadores Independentes, nos termos estabelecido no Caderno de
Encargos.

Serd da responsabilidade do Adjudicatdrio assegurar que todo o pessoal a trabalhar na obra,
incluindo o de subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes e fornecedores, esta
coberto por apdlice de seguro de acidentes de trabalho. Para esse efeito o Adjudicatario
procedera ao controlo e verificacdo das respetivas apdlices, e ao registo das mesmas e das
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respetivas coberturas e periodos de validade, e arquivard em anexo ao Plano de Seguranca e
Saude cépias de todas as apdlices de seguro e respetivos comprovativos de pagamento ou
validade.

Serd expressamente proibida a entrada na obra de quaisquer trabalhadores ndo abrangidos
por seguro ou cujo seguro tenha caducado, sendo da responsabilidade do Adjudicatdrio
impedir esse acesso.

1.9 Planeamento da execug¢ao
O Planeamento da Execugao, sempre da responsabilidade do Adjudicatario, deverd levar em
atencdo as interferéncias entre os diferentes intervenientes, e entre os varios tipos de
trabalho incluido nas atividades cuja realiza¢do terd lugar simultaneamente em cada fase, em
especial se estas forem desenvolvidas no mesmo espago ou espagos sobrepostos sem
separacao efetiva e eficaz, quando as mesmas sejam suscetiveis de originar situacdes de risco
acrescido em matéria de seguranca e saude dos trabalhadores.

O Coordenador de Seguranca podera solicitar ao Adjudicatdrio, quando o entenda

conveniente, alteragdes ou acertos do planeamento da execugdo dos trabalhos.

O Adjudicatario arquivara em Anexo ao Plano de Seguranga e Saude cépias do Plano de

Trabalhos aprovado e das suas alteragdes, numerados sequencialmente e com indicagdao dos

periodos em que estiveram em vigor.

O Plano de Trabalhos devera ser composto por:

- Carga de Pessoal: (com caracter de permanéncia e variavel)

- Carga de Equipamento: (com caracter de permanéncia, fixo e amovivel)

- O Plano de Trabalhos, caso o apresentado na fase de concurso ndo esteja detalhado ao
dia, serd apresentado semanalmente, neste modo, com a indicacdo e a natureza de
execucdo dos trabalhos, bem como das condi¢cdes de seguranca para os trabalhadores
e/ou terceiros, durante o periodo de realizagdo dos mesmos.

1.10 Processos construtivos

Antes do inicio dos trabalhos da empreitada, o Adjudicatario elaborard o Plano de Segurancga
e de Saude da fase de obra, definindo para cada atividade prevista os métodos e processos
construtivos que vao ser utilizados, e procedendo também a andlise e prevencdo de riscos
associados a cada uma delas.

Para todas as atividades que envolvam riscos, o Adjudicatario definird Procedimentos de
Execucdo, que deverdo ser objeto de aprovacao prévia pela Fiscalizacdo e do Coordenador de
Seguranca da obra.

Os Procedimentos de Execug¢ao deverdo incluir descricdo da maneira como essa atividade vai
ser executada, os métodos e processos construtivos que vao ser utilizados, os riscos
associados e as correspondentes medidas preventivas que vao ser adotadas. Na elaboracao
desses Procedimentos de Execuc¢do serdo levadas em consideragao as instrugdes dos
fabricantes e fornecedores de materiais a consumir ou incorporar e equipamentos a utilizar e,
se necessario, anexar copia desses elementos.

O Adjudicatario arquivara em anexo ao Plano de Seguranga e Saude codpias dos
Procedimentos de Execugdao, numeradas sequencialmente e com indicagao da aprovagao pela
Fiscalizacdo, do Coordenador de Seguranca e respetiva data.

1.11 Adaptagao / Complemento do Plano de Seguranga e Saude
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O presente Plano de Seguranca e Saude (correspondente a fase de projeto) deve ser
entendido como guia orientador, a ser desenvolvido e adaptado em fun¢do dos métodos e
processos construtivos que efetivamente vao ser utilizados pelo Adjudicatario, de acordo com
a sua proposta, na fase elaboracdo do projeto de execugdo, e posteriormente na fase de
planeamento da execucdo da obra, e também posteriormente em funcdo de alteracbes que
surjam durante a execucdo dos trabalhos e que envolvam alteracbes desses mesmos
trabalhos, do planeamento previsto ou dos meios de produgdo e processos construtivos a
utilizar.

O cumprimento das regras definidas neste Plano de Seguranca e Saude ndo dispensa o
cumprimento de outras regras contidas em disposi¢des regulamentares como as atras
referidas, nem a consideragao das instru¢ées dos fabricantes de equipamentos e materiais,
cuja leitura previamente a utilizagdao se considera imprescindivel.

O Adjudicatario deverd manter permanentemente atualizado o Exemplar do Plano de
Seguranca e Saude existente no local da obra, organizando e arquivando a documentacao
incorporada no Plano e nos seus anexos em folhas numeradas sequencialmente e com
indicagcdo da aprovacao pela Fiscalizacdo e respetiva data quando for o caso.

1.12 Regras gerais para organizagao e arquivo dos documentos

Os documentos que constituem o Plano de Segurang¢a e Saude da fase de execuc¢do serdo
organizados e arquivados em pasta rigida para formato A4, e identificada com etiqueta com a
identificacdo da obra/Empreitada, do Dono da obra e do Adjudicatario.

Os documentos constituidos por mais de uma pdagina terdo as suas pdaginas numeradas
sequencialmente, com indicacdo do numero total de pdginas desse documento (nimero de
pagina / numero total de paginas).

Em caso de substituicio de documentos, os elementos substituidos serdo mantidos em
arquivo, sendo averbada nestes a data da substituicdo e a referéncia dos documentos que os
substituiram.

Cada secc¢do ou anexo do Plano de Seguranc¢a e Saude conterd um indice onde conste o
respetivo conteudo e indicacdo das pdginas abrangidas.

1.13 Compilagdo Técnica

O Adjudicatario no ato da Rececdo Proviséria da Empreitada procederd a entrega da
Compilagdo Técnica a que se refere artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2273/03, de 29 de outubro,
com todos os elementos relevantes em matéria de seguranca e saude, tendo em vista as
intervengdes posteriores a conclusdo da obra, devendo ser exarada a correspondente mencao
no auto de rececao.

Contudo, deverdao ser apresentados documentos parcelares noutros momentos que
demonstrem a correta e rigorosa meng¢dao dos elementos a retratar, permitindo também,
nessa fase, a verificacdo dos dados contidos nos mesmos.
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2. Caracterizagao da empreitada

2.1 Caracteristicas gerais
Na execucdo da solucdo projetada serdo englobados todos os tipos de trabalhos que terdo de
ser descritos na fase de obra, passando principalmente pelos seguintes:

a) Limpeza do pavimento onde se efetuam as marcagdes;

b) Aplicacdo de pintura para marcagao das vias;

c) Outros.

2.2 Condicionantes locais

Nesta fase (projeto) apenas se referem as condicionantes gerais a este tipo de trabalho.

i) Devido a execucdo dos trabalhos na via publica, devem ter-se cuidados com o
manuseamento de maquinas;

ii) N3o é permitido interromper a circulagdao automadvel durante a realiza¢do dos trabalhos.

O Adjudicatario devera levar em consideracdo no Planeamento da Execucdo, bem como na
Definicao de Medidas de Prevencdo e Seguranca relativas aos Riscos Associados as mesmas,
as_Condicionantes referidas e outras que eventualmente se venham a detetar durante a
execucao da empreitada.

Ao Adjudicatario competira efetuar a analise de cada qualidade de trabalhos previstos,
tendo também em atencdo os restantes elementos do projeto, por forma a identificar as
situacOes existentes, ou trabalhos e materiais a utilizar e que oferecam Riscos para a
Seguranca e Saude dos Trabalhadores e Publico em Geral, e em funcdo dessa anadlise definir
as regras gerais e especificas a observar no Estaleiro com vista a Prevencdo de Acidentes e
Doencas Profissionais e em particular dos Meios e Procedimentos que é necessdrio
Implementar para esse efeito relativamente a cada Qualidade e/ ou Quantidade de
Trabalho e Situacdo.

2.3 Plano de trabalhos

O Plano de Trabalhos esta condicionado a sequéncia que o Dono de Obra defina.

A orientacdo do Programa do Concurso aponta para: “..devido a caracteristica do
procedimento deverd o plano ser uniformemente distribuido pelo seu prazo de execu¢do.”;

O Plano de M3o-de-Obra englobado no Plano de Trabalhos devera conter Indicacdo, para cada
Categoria Profissional, os Valores das Cargas de Mao-de-Obra, expressas em Numero de
Trabalhadores e Homem * Dia ou, caso haja Horarios de Laboracdo Diferentes ou Prestacao de
Trabalho Extraordindrio, Expressas em Homem * Hora.

O Adjudicatario procedera ao Registo Mensal das Cargas de Mao-de-obra Reais, e dos Desvios
relativamente a Previsao do Plano de Mao-de-obra, e respetivos Valores Acumulados.

2.4 Trabalhos com riscos especiais

A empreitada a que respeita o presente plano pode incluir a execuc¢do dos trabalhos
constantes da tabela seguinte que implicam riscos especiais para a seguranca e salde dos
trabalhadores:
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Avaliagao do risco
Ref.2 |Trabalhos Riscos potenciais . .
P Baixo Meédio Alto
1 | Armazenagem de materiais Danos pessoais e materiais
Ferimentos pessoas
2 | Realizacdo de marcacdes na via | Acidentes de Viacao X
Publica

Nota: Esta lista ndo deve ser considerada exaustiva, pelo que outros trabalhos que
sejam identificados como implicando riscos especiais para a seguranga e saude dos
trabalhadores e de terceiros, deverao ser incluidos como tal no Plano de Seguranga
e Saude da fase de execucdo.

O Adjudicatario deverd definir no Plano de Seguranca e Saude da fase de Execucdo as Medidas
Preventivas a adotar que sejam adequadas ao manuseamento, acondicionamento e utiliza¢ao
de todos os materiais que impliguem Riscos Especiais para a Seguranca e Saude. Em
particular, essas medidas incluirdo as indicagdes constantes dos rétulos e fichas técnicas dos
produtos que sejam aplicdveis. Em caso de duvida, ou quando as embalagens dos produtos
ndao contenham as indicacdes necessdrias, estas deverdo ser solicitadas ao respetivo
fabricante ou distribuidor antes da utilizacdo ou incorporacao.

3. Prevencdo de Riscos (Os itens referentes ao estaleiro deverdo ser adaptados a realidade
da obra, podendo eventualmente nao ser de considerar alguns dos pontos seguintes)

3.1 Projeto do Estaleiro

O Adjudicatdrio deverd submeter a aprovacdo prévia do Dono da Obra, antes do inicio dos
trabalhos correspondentes, o Projeto do Estaleiro que, nos termos estabelecidos no ponto
9.1.2 do Caderno de Encargos, é sua obrigacdo realizar.

O Projeto do Estaleiro deverd ter em consideracdo as condicdes existentes no local de
implantacdo, as condicionantes impostas pela execucdo da prdpria obra objeto do contrato, e
as implicacbes da permanéncia das suas diferentes partes durante as varias fases da execucdo
da obra.

O Projeto do Estaleiro deverd obedecer as disposicoes legais aplicaveis, no entanto devera
prevalecer o bom senso face a natureza e as caracteristicas da obra e incluir as pecas, escritas
e desenhadas, que permitam definir com clareza a pretensao.

O Projeto do Estaleiro deverd ser submetido previamente a apreciacdao do Coordenador de
Seguranca da fase de execucgdo e apresentado a Fiscalizagdo do Dono da Obra para aprovacgao
acompanhado de parecer subscrito por este.

O Adjudicatario Arquivara em Anexo ao Plano de Seguranga e Saude cépia do Projeto do
Estaleiro, com indicagao de aprovagao pela Fiscalizagao e respetiva data.

3.2 Vedagao do estaleiro
E da responsabilidade do Adjudicatario proceder & vedacdo adequada do Estaleiro e tomar as
medidas necessarias para impedir o acesso de pessoas ndo autorizadas a zona em obras.
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Os locais de acesso deverdo apresentar sinalizacdo de seguranga que indique a proibicdo de
entrada de pessoas estranhas a obra e a obrigatoriedade do uso de capacete, botas, e outro
equipamento de seguranca adequado a situacdo que o torne exigivel.

3.3 Instalagdes de primeiros socorros

O Adjudicatario devera garantir um sistema de primeiros socorros que esteja constantemente
operacional e em condigdes de evacuar os trabalhadores acidentados ou acometidos de
doenga subita, para Ihes ser prestada assisténcia médica.

As instalagbes de primeiros socorros devem situar-se em local de facil acesso e estar
devidamente sinalizadas, dispor de material e equipamentos indispensaveis ao cumprimento
das suas fungdes, e devem estar afixados de forma clara e visivel o endereco e o nimero de
telefone dos servigos de urgéncia mais proximos do local.

Deverad ser prevista, no minimo, a exigéncia de uma caixa com material de primeiros socorros
nas instalagbes de primeiros socorros.

3.4 Afixacdo de informagao

Nas instalacdes fixas da obra, em local bem visivel e acessivel sem restricGes a qualquer
trabalhador, sera colocada vitrina para afixacdo de informacdo relativa a Horarios de
Trabalho, Seguros de Acidentes de Trabalho, Contactos de Imergéncia, Organigrama das
entidades empregadoras atualizado, Planta do estaleiro, em particular a informacdo que seja
legalmente obrigatdria ou que deva ser afixada por imposi¢do do Plano de Seguranca e Saude.

3.5 Instalagdes sanitarias e toma de refeigoes

O Adjudicatdrio tera de garantir, no local as instalagdes sanitarias, devidamente equipadas,
necessarias ao pessoal afeto a obra.

Relativamente a toma das refei¢cOes deverd o adjudicatdrio definir um local que cumpra com
os requisitos nesta matéria, ficando identificado nos documentos constituintes do projeto do
estaleiro.

3.6 Ferramentaria

A ferramentaria estard sempre dotada dos varios equipamentos as diversas profissdes em
obra, incluindo equipamentos de protecao, individual e coletiva.

As instalacoes deverdo dispor de suportes com dimensdo e resisténcia adequadas aos
equipamentos e ferramentas, organizadas de modo a que ndo fiquem em equilibrio instavel e
gue figuem perfeitamente definidos os acessos a todas as zonas de armazenagem.

Os equipamentos de protecdo individual devem ser armazenados em local fisicamente
separado dos restantes, de preferéncia em prateleiras elevadas, e devem ser acondicionados
em embalagens estanques ao po, se possivel nas embalagens de origem.

Dever3d existir como meio de combate a incéndios na ferramentaria, no minimo, 1 extintor de
pd quimico seco tipo ABC de 6 Kg.

Se for necessario aplicar aparelhos de corte nas demoli¢cdes previstas e/ ou outros trabalhos
da mesma natureza, as garrafas de gases destinados ao aparelho de oxi-corte existente em
obra serdo armazenados em local proprio fora da ferramentaria e dos armazéns.

3.7 Armazém de Materiais
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As zonas destinadas a armazenagem de materiais deverdo ter dreas e disposicdo que
permitam o seu armazenamento, nas quantidades necessarias ao normal desenvolvimento da
obra, em condig¢des de seguranga e com facil acesso.

As instalacbes deverdo dispor de suportes com dimensdes e resisténcia adequadas aos
materiais a armazenar, organizadas de modo a que ndo figuem em equilibrio instavel e que
fiquem perfeitamente definidos os corredores de acesso a todas as zonas de armazenagem.

3.8 Limpeza e Recolha de Entulhos e Lixos

O Adjudicatdrio deverd providenciar no sentido de manter o estaleiro em perfeitas condi¢des
de limpeza e higiene, dotando-o para isso das condi¢des e equipamentos necessarios.

Os entulhos, desperdicios, sucatas e restos de materiais, deverdo ser encaminhados para zona
delimitada do estaleiro, previamente definida e preparada para esse fim, e posteriormente
removidos do estaleiro conforme PPGRCD.

Os lixos que possam ser considerados como lixos domésticos, deverdo ser depositados em
contentores e local préprio para posterior remogao pelos servigos publicos de recolha.

3.9 Manutencgao e controlo dos equipamentos

O Adjudicatério deverd efetuar a manutencdo e o controlo dos equipamentos antes da sua
entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a execu¢do da empreitada, em
principio com uma periodicidade semanal, se outra nao for estabelecida pelo técnico que
desempenhar as funcdes de Coordenador de Seguranca e Saude da fase de execucao.

Ndo poderd ser utilizado no estaleiro nenhum equipamento sem que este tenha sido
previamente objeto de inspecdo. Esta proibicdo é extensiva ao equipamento utilizado por
subempreiteiros e a equipamentos alugados, sendo em qualquer caso da responsabilidade do
Adjudicatario proceder a sua inspecado e controlo.

O Adjudicatario deverad instruir os operadores dos equipamentos, e outros intervenientes na
conservacdo e utilizacdo dos mesmos, a zelarem pelo bom estado dos equipamentos, e a
comunicarem prontamente ao Encarregado ou ao Diretor de Obra qualquer anomalia
detetada ou situacdo que possa contribuir para a deterioracdo dos mesmos.

3.10 Planos de protegdo

O Adjudicatdrio é obrigado a assegurar aos trabalhadores as CondicGes de Seguranca, Higiene
e Saude ao abrigo do artigo 3502 do Decreto-Lei n218/2008 de 29 de Janeiro, em todos os
aspetos relacionados com o trabalho, aplicando as medidas de prevencdo necessarias, que
deverdo ter em conta os principios gerais enunciados no artigo 8.2 Decreto-Lei n.2 441/91, de
14 de Dezembro, com as alterag¢des resultantes do Decreto-Lei n.2 133/99, de 21 de Abril.

3.10.1 Plano de protecgdes coletivas

O Adjudicatario devera elaborar um Plano de Protec¢des Coletivas, onde serdo definidas as
medidas de protecdo coletiva a implementar e utilizar, em funcdo dos riscos a que os
trabalhadores poderao vir a estar expostos durante a realizacdo dos trabalhos.

Para cada medida de protecdo coletiva deverdo ser estabelecidos os equipamentos de
protecdo coletiva correspondentes, formas de que se revestem e locais de aplicacao,
definidos em funcao dos riscos de que visam proteger.

Cada medida de protecdo coletiva deverd ser especificada e dimensionada de forma
adequada ao risco ou riscos que visa eliminar, e devera consistir em lista de acoes,
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equipamentos e disposicGes a implementar, e definicdo do local ou locais abrangidos, com
indicacdo grafica dos mesmos sobre plantas do estaleiro ou de partes da obra quando de tal
possa resultar uma superior identificacdo desses locais.
As medidas de protecdo coletiva a implementar pelo Adjudicatario incluirdo obrigatoriamente
as seguintes.

Riscos Medidas de prote¢do coletiva Locais / Situagdo
Queda de materiais Equipamento de movimentagdo de cargas | Geral
adequados a situacdo e em bom estado de
funcionamento, conduzido por
manobrador experiente e coadjuvado, em
permanéncia por pessoa afeta a vigilancia
ativa quando estejam a ser movimentadas
cargas em elevacgdo. Protecdo contra queda
de materiais
Atropelamento Criacdo de zonas de seguranca delimitadas | Geral
para os trabalhadores e/ou terceiros e se
necessario colocando sinalizacdo ou
elementos que reduzam a velocidade de
veiculos (automdveis ou maquinas)

Nota:
Esta lista ndo deve ser considerada exaustiva, pelo que outras medidas de protecgao
coletiva que sejam identificados como necessdrias para assegurar boas condi¢Oes de
seguranca, higiene e saude dos trabalhadores e de terceiros, ou que substituam com
vantagem medidas de protecdo individual como tal especificadas neste Plano de
Seguranca e Saude da fase de projeto, deverdo ser incluidas no Plano de Seguranca e
Saude da fase de execucao.
O Plano de Protecbes Coletivas deverd ser atualizado sempre que em consequéncia de
gualquer alteracdo das condicdes locais ou de execucdo da obra, desfasamentos da execugdo
de diferentes partes da obra, imprevistos e outras circunstancias supervenientes, tal seja
necessario para manutencdo das condi¢cdes de seguranca e saude dos trabalhadores ou de
terceiros.
O Coordenador de Seguranca poderd solicitar ao Adjudicatdrio, quando o entenda
conveniente, a adocdo de outras medidas de protecdo coletiva que entenda necessdrias para
assegurar boas condicoes de seguranca, higiene e saude dos trabalhadores e de terceiros, que
serdo objeto de definicdo e incluidas no Plano de Protecdo Coletivas.
O Adjudicatario arquivaréa em anexo ao Plano de Seguranca e Saude cdpia do Plano de
Protecoes Coletivas, e das suas alteracdes, numerados sequencialmente e com indicacdo
respetivas datas.

3.10.2 Plano de Protecgdes Individuais

O Adjudicatdrio devera elaborar um plano de Protec¢des Individuais, onde serdo especificadas
as medidas e os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) a implementar e utilizar, sempre
gue os riscos a que os trabalhadores poderdo vir a estar expostos durante a realizacdo dos
trabalhos ndo possam ser evitados ou suficientemente limitados através da ado¢dao dos meios
técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizacdo do
trabalho.
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Para cada atividade em que seja necessario que os trabalhadores que executam esses
trabalhos disponham de equipamento de protecdo individual adequado, deverdao ser
definidos os equipamentos de protecdo individual a utilizar e as condicdes da sua utilizacao,
em funcdo da gravidade do risco que visam proteger, de frequéncia da exposicdo e das
caracteristicas do posto de trabalho.

Riscos Medidas de protegao individuais Locais / Situagdo
Queda de materiais Capacete e botas de seguranca Geral
Pouca visibilidade Colete refletor Geral
Lesdes ao nivel da pele Luvas protec¢do quimica Geral
Inalagdo de gases Mascara filtro Geral

Nota:

Esta lista ndo deve ser considerada exaustiva, pelo que outras medidas de protegao
individual que sejam identificados como necessdrias para assegurar boas condi¢des de
seguranca, higiene e saude dos trabalhadores ou outros equipamentos de protecdo
individual que substituam com vantagem aqui especificadas neste Plano de Seguranca e
Saude da fase de projeto, deverdo ser incluidas no Plano de Seguranca da fase de
execucgao.

3.11 Informagdo dos trabalhadores
O Adjudicatario devera promover a realizacao de a¢des de informacao e sensibilizacdao dos seus
trabalhadores, e assegurar-se de que o mesmo acontece aos subempreiteiros, relativamente a
seguranca e saude.
Essas agOes incluirdo informagao atualizada sobre:
a) Os riscos para a seguranca e saude, bem como as medidas de protecdo e prevencdo e a forma
como se aplicam, relativos quer ao posto de trabalho ou funcdo quer em geral a empresa, obra
ou servico.
b) As medidas e as instrucdes a adotar em caso de perigo grave eminente.
c) As medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacdo dos trabalhadores
em caso de sinistro, bem como os trabalhadores ou servicos encarregados de os por em pratica.

3.12 Registo e participagao de acidentes

O Adjudicatario devera proceder ao registo de todos os acidentes de trabalho ocorridos em
obra. Para o efeito, o Adjudicatario devera assegurar a recolha e registo de todas as
informagdes relevantes e necessdrias a analise da ocorréncia.

Sem prejuizo da comunicacdo a outras entidades que relativamente ao caso seja obrigatodria
nos termos da legislacdo aplicavel, o Diretor de Obra deverd proceder a comunicacdo da
ocorréncia de qualquer acidente, por escrito e no prazo de 24 horas, ao Coordenador de
Seguranca da fase de execucgao e a Fiscalizagdo da Obra.

O Adjudicatario devera ainda remeter ao Coordenador de Seguranca da fase de execucgao e a
Fiscalizacdo da obra, decorrido o prazo de uma semana apds a ocorréncia, relatério detalhado
de investigacdo do acidente, identificando as causas que lhe estiveram na origem, as pessoas
afetadas, e as medidas de prevencao adotadas para ultrapassar a situagdo e evitar a repeticao
de ocorréncias analogas.
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3.13 Plano de emergéncia

O Adjudicatario devera adotar as medidas que nos termos da legislagdo em vigor sejam

obrigatérias em caso de ocorréncia de acidentes.

O Adjudicatario incluird no Plano de Seguranca e Saude da fase de execucdo um Plano de

Emergéncia estabelecendo medidas a adotar no caso da ocorréncia de acidentes, incluindo a

previsdao e implementacdo, pelo menos, das seguintes ac¢des:

a) Aviso contendo indicagdo dos numeros de telefone a contactar em caso de Emergéncia,
designadamente Emergéncia (112), Regimento de Sapadores Bombeiros, Policia de
Seguranca Publica, Hospitais, Fiscalizacdo da Obra, Coordenador de Seguranca da fase de
Execugdo, Diretor de Obra, Encarregado da Obra, sede do Adjudicatario, companhia de
seguros, etc.

b) Implementacdo da sinalizagdo de seguranga, de acordo com o previsto no capitulo
especifico.

c) Mobilizacdo em permanéncia de uma pessoa com formagdo em primeiros socorros, que
ficara responsdvel pela caixa com material de primeiros socorros nas instalagcdes de
primeiros socorros referida em 3.3 e que possa dar apoio em caso de ocorréncia de
acidentes.
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Empreitada 2164C - Marcas Rodoviarias 2021

Plano de Seguranca e Saude

Fase de projeto

(Anexos)
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1 — Modelo da comunicagao Prévia
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COMUNICACAO PREVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO
Art.2 15.2 do Decreto — Lei n.2 273 / 2003 de 29 de outubro

Empreitada 2164C - Marcas Rodoviarias 2021
a) Endereco do Estaleiro:

(...).
b) Natureza da obra:
(...).
c1) Dono da obra:
(...).
c2) Autores do projeto:
(...).
c3) Entidade Executante:
(...).
d1) Fiscal da obra:
(...).
d2) Coordenador de seguranga em projeto:
(...)-
d3) Coordenador de seguranca em obra:
(...)-
el) Diretor de Obra:
(...)-
e2) Representantes da entidade executante:
(...)-
f) Ndo se aplica
g) Datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:
Inicio: (...).
Termo: (...).
h) Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, que
estardo presentes em simultaneo no estaleiro:
(...).

i) Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

16



CAMARA MUNICIPAL DE ALCOBAGCA

(..).

j) Identificacdo das empresas ja selecionadas:

().

Anexos da Comunicagao Prévia:

Declaracoes dos Autores dos Projetos.

Declaracdo do Coordenador de Seguranca em Projeto.
Declaragcdao nomeando o Coordenador de Seguranga em Obra.
Declaracao do Coordenador de Seguranca em Obra.

Declaragdo da Entidade executante.

Declaracao da Entidade executante nomeando o Diretor de Obra.

Declaracdo do Diretor de Obra.

O 00 N o Uu B~ W N B

Declaracdo do Técnico Responsavel pela Seguranca em Obra.

Declaragdo do Empreiteiro, nomeando o seu Responsavel pela Seguranca.

17
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2 — Modelo do controlo da documentacdo da Entidade Executante

Fixos do Empreiteiro

1 |Hordrio de trabalho carimbado pelo ACT
2 | Copia da Comunicagao Prévia ou atualizagdes
3 |Plano e/ou Planta de Estaleiro Definitivo
4 | Planeamento dos trabalhos e respetivo cronograma
5 | Cdpia do Alvara do Empreiteiro Geral atualizado
Declaragdes de EPI's assinadas por todos os seus trabalhadores em
6 |obra
7 | Fichas de aptiddao médica de todos os seus trabalhadores em obra
8 | Documentos pessoais de todos os seus trabalhadores em obra
9 |Codpia do Plano de Seguranca de Projeto
10 |Copia do Plano de Segurancga de Obra
11 |Copia do relatdério de atividades de SHST
12 |Declaracdo de adesdo ao Plano de Seguranca
13 | Declaragdo de adesdo ao Horario de Trabalho
14 | Documentos relativos a certificacGes e verificagdes de maquinas
15 |Plano de emergéncia
16 |Quadro de controlo dos Subempreiteiros
17 |Vitrina, primeiros socorros e extintor
18 | Apdlice de Seguro de acidentes de trabalho
18a | Apdlice de Seguro de responsabilidade civil

Varidveis do empreiteiro

Quadros de previsdo de utilizacdo de maquinaria e mdo-de-obra

19 |atualizados (semanal ou quinzenal)

Comprovativos de pagamento do Seguro de Acidentes de trabalho
20 |(revalidacgdo)

Comprovativos de pagamento do Seguro de Responsabilidade Civil
20a | (revalidagdo)

Comprovativos do pagamento da seguranga social para todos os
21 |trabalhadores do empreiteiro em obra

Descricdo e medidas preventivas do modo de execucdo dos trabalhos,

22 |antes da execuc¢do dos mesmos
Folha de Ponto e Quadro de utilizacdo real de maquinaria e mao-de-
23 | obra atualizados
24 |Indices de sinistralidade
25 |Organograma da obra atualizado
26 |Elementos para a Compilagdo Técnica
27 | Desvios de transito
28 |Verificagbes de sinalizacdo ou seguranca

29

Atas de reunido
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3 — Modelo do controlo da documentacdo dos Subempreiteiros
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Nos relatdrios far-se-a referéncia aos subempreiteiros pela letra representativa.

Letra
representativa Subempreiteiro

A

T | |m |m |O (O |m

—

N S |<|lc|d|jv |z |p|w |0 |z |2 |- |=
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Sendo que os elementos em questdo serdo referenciados pelos numeros seguintes.

Fixos do subempreiteiro A

A.30 |Cdpia do Alvara do Empreiteiro Geral atualizado

A.31 |Data Entrada em obra

A.32 | Contrato de subempreitada

A.33 | Hordrio de trabalho carimbado pela ACT

A.34 |Declaracdo de adesdo ao Plano de Seguranca

A.35 | Declaragdo de adesao ao Hordrio de Trabalho

A.36 |Apdlice de Seguro de acidentes de trabalho

A.36a | Apdlice de Seguro de Responsabilidade Civil

A.37 | DeclaragGes de EPI's assinadas por todos os seus trabalhadores em obra
A.38 |Fichas de aptiddo médica de todos os seus trabalhadores em obra
A.39 | Documentos pessoais de todos os seus trabalhadores em obra
A.40 |Data da saida da obra

Varidveis do subempreiteiro

Comprovativos de pagamento do Seguro de Acidentes de trabalho

A.41 |(revalidagdo)

Comprovativos de pagamento do Seguro de Responsabilidade Civil
A.41a | (revalidagdo)

Comprovativos do pagamento da seguranga social para todos os
A.42 |trabalhadores do empreiteiro em obra

A.43

Folha de Ponto e Quadro de utilizagdo real de maquinaria e mao de obra
atualizados

A.d4

indices de sinistralidade
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4 — Modelo do controlo da documentagido dos Trabalhadores
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inaria

5 — Modelo do controlo da documentagao de Maqu
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6 — Modelo de Registo de Acidentes de Trabalho

REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO ‘ Pég. [/

Dono da Obra:

Designagao da empreitada: Empreitada - " ...

Projetista:

Empreiteiro:

DADOS PESSOAIS DO SINISTRADO

Nome:

Naturalidade: Nacionalidade:

Bilhete de Identidade emitido por em_/ [
Passaporte n.2 emitido por em_/ [

Data de nascimento: __/ [/ Estado Civil: Sexo:M F
Morada: .Cod. Postal -

Trab. N.2: Categoria Profissional:

Data de admissao na empresa: [/ Data de admissao na obra:

S S

ENTIDADE EMPREGADORA

Designagao social:
Sede ou estabelecimento: Cod. Postal: - -

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data do Acidente: /[ Hora a que se verificou: h m
Local :
Local daobra __ Deslocacdo em servico  Deslocacdo entre domicilio e local de trabalho

Sinistrado transportado para:

Casa Hospital Seguro

Entidade que o transportou:

Dia: __/ /  Horasaida: h m  Hora chegada: h m
Houve mais de um sinistrado?: N3o ___ Sim __ Quantos?
Testemunhas:
O ENCARREGADO DE OBRA O RESPONSAVEL PELA O DIRETOR DE OBRA
SEGURANCA
/___/ [/ /___/
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REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO | Pig. [/

Dono da Obra:

Designagao da empreitada: Empreitada - " ...

Projetista:

Empreiteiro:

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE (CONTINUAGAO)

[J Queda de grande altura |0 Queda de objetos [J Radiacdes
[l Escorregadelas, queda |[!Soterramento "I Incéndio ou explosao
Causa(s) do i s
(5) a0 mesmo nivel ] Atropelamento [l Intoxicagao
acidente [J Choques, golpes,

] Capotamento, colisdo de | Esforgo fisico excessivo

impactos, compressoes ,
veiculos

U Perfuragdes, cortes O Chogques elétricos -
Tipos de [J Contusdo 0 Pele [ Perna(s)
lesdao(0es) [J Esmagamento [J Coluna vertebral O Pé(s)
] Entorse / Distensdo / ] Brago(s) 1 Dedo(s) do(s) pé(s)
Luxagao [0 Mao(s) 00 Multiplas localizacées
- ,COHCUSS&O/ Lesdo [J Dedo(s) da(s) mao(s) 0
interna
Breve descri¢dao do acidente:
Medidas de preven¢ao adotadas:
Consequéncias | Regresso ao "] Sem incapacidade |[]Incapacidade permanente:
do acidente: trabalho: ) Incapacidade %
/__/ Tempordria "I Morte
O ENCARREGADO DE OBRA O RESPONSAVEL PELA O DIRETOR DE OBRA
SEGURANCA
/___/ /____/ /___/
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